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حبایب فتلبى 
ولدة شرة ابام نقرییا E‏ 


والمالم كله شئله فضیة 
جولة كيسنجر رقم ۱۱ 
المنطقة ,۰ العالم وقفا على 
قدم وساق wl‏ ويراقب 
الجهود الهامة المبذولة لتنفيذ 
قراد مجلس الامن رقم ۳۲۸ 
الذى بطالب بوقف اطسلاق 
الاد وانسحاب اسرائيل من 
الاراضی المربية .. الل 
كيسنجر وتوقيع الالفساق 
لانسجاب اسرائيل الثانی من 
المرات : الجدى » متلا = 
الخثمية ٤‏ وسن ابو رديس 
والانسحسساب الاسرائیلی 
بتم تحت ضط ؛ وا 
يمان متها بالسلام Se‏ 
دالما وكما حاولت تیثیل دور 
الحمل الوديع » وليس دفبة 
فى اغادة الارض لاصحابهسا 
فاهدافها فى التوسع معروفة 
ومند وصول كيسسسستجر » 
ola‏ المساومات والسضوط 
الاسراؤيلية .. انهوت 


العربية وا 9 
دحتی حدود 1۹۹۷ لن للقی 
CHIL‏ رشم کل‌التشحیات؛ 


وگل سنة ونحسسن را 
OM‏ ات ee Fn‏ 


هاما قبنی 


wer 







لای‌هی Ll‏ .. الحقيقة Y‏ ماسمعنش.. 
أكذب ؟! مايصحش .. وقعدت فى وہ 
سمع هس .. عصام يحكى لناعن SE‏ 

چا المشرف شاف نجوم الظھر ia‏ 
ودی اتبامات السيد جدود .. فظوم یا ناس .. ولمیه بس رأيك فى کده ؟ بالمکس.کوولهم 
حبوف وكاتوا pare‏ عمندی فى Lacie)!‏ ونضحك y‏ لدرجة الشرنین با املع 
لا ΗΝ‏ ٹیل ولا ος‏ 

Y‏ .. لا سمح الله + طیب بس احكى مت الأول .. بالجرتيب .. ده علیق الاخ هكلم وعکت: 
مشوف یاسیدی .. ف الایام الأولى : A‏ فیٹا αφ πο‏ عاف 





ونمججرد ماق رفنا على بعش آکتشفیا إن العسکی ظربیت . أو تشدروا تشولوا مش بطال۔ 
واعترضبت لی + لا ياعم .. احک ی کونیی .. مت أول ما تصعی الصبع تعملوا یه >٤‏ 
OT‏ | ماتفکرنیش ياء سنبوبنة-.. کنا نتوم الساعة Kan‏ من النص .. وبعد الامور 
لانت عارفا ها . نفسل أسنافنا ونلیس .. وهكذا .. نعمل تمرینات الصیاح ... 
وتہد؟ الساعة 1 .. وكات معاينا ولد من الما اسمه العنعم ۰۰ وسمیناه 


e 













Whe PERS وصمم (ٹ يعمل التمريات ف‎ nat 
IN heran. وهی ياعينى غلبان .كل مشومية یقع‎ 
x بقول :- أناعارف کل ماأجف أجع ( أله بيك‎ 
۰ صعیدی ف منتى الظرف وفصده کل مااقف أقع)‎ 

وتخلص التمرييات .. وبعدها انصراف للتنتيش .. یومیا تفتیش على النظافة والنظام 
والتريتيب .. ولحسن خيمة عم .. وأوحش‌خيمة + يرسموا قدامہا دابيرة .. 
ما أخبيش عليكم ..ولامرة أخذنا العلم .. وكابتت ln‏ مث غیں تعب 
مت غیںیجھود كات يمر على الخيمة ويرسم دايرة .. دایعا کل شی ء “ہا 










وف یرم صعمنا al‏ .۔۔ 
وحرمنا نفسنا من الخروج من 
جولة حرة مع إنها کات اظرف 





... بجدارة .. وكاث ده حديث الک رکله‎ pial 

بعدکدہ pled‏ .. آق يمعي pel‏ نخطت bist‏ 
بعض ويتروح تحيى العلم ..نجزف السلام الجھوری 
وکنا کلتا تقف اتتباه .. الأ نا ο‏ العام رمزبلدنا 
ومرة واحد ola‏ .. راح كل الطابور ضاحگ ... 

ويومها اتحرم للعسک رکله مت الجولة الحرة ..! 
وبعد تصية العلمکا بتن صلدح ٠‏ يقول + 





ودج د هاتروح الب . ناخد لتا عام عطس e‏ 
ستنطط وشوم . و شلع بکورة وغارب الموج ۔ 
ورمع Pia‏ 

والمشروض بعد الخذاء راحة مت ο‏ ۔۔ 
إنماحهوده معقول ٩۰.‏ هو احنا تعبتا فآ 
حاجة ۽ علشان ثترتاع ‏ ۔۔ 

وت الساعة ۷-۰ تلعبكرة شیم وكرة سل 
وكرة Dole‏ .کل أنواع الكرة. .. و یا سلام (ز 
با سلدم على العابتت'عصام | تتولش ۔ موللن” 
(وپیکتاور أو... : 

واشتهرت ف المعتكن .. وکت آشه Sadao‏ 


لاف دخلت أجوال إعجان .. اأحسن من أجوال لیا بشوية . 
وف المہاء يحلى السهر .. کل ليلة حفلة سس .. تدم 
فیہا شمشیلیات وأغان ونكت ( اکٹرھا قدم إنماكنا سل 
وفوازیر .. وء عُبَدُ ٠‏ تدم لنا تمثيلية مع لشبيرة ' وکان 
اسمها فى التسثيلية : ظربية . 
٠ cE‏ قطريفوت ورا قطر يفوت .. 
وأننا | أعسب ميعادك یاظربیۃ با 
ورف ت آخرتعريفة فى لبان وحاجات ثانية 
شفت هناك إيه یاظریضة ؟ 






واللی أعجب من كده يابو .. 
مشنت حاجة بيسموها ترامواى.. 
مش بيجرها حمارمن ورا ولامن قدام 






تنتكربية ... واحدکات 
انس شسات .. وواحمد 
yey πο‏ عجون .. والثالى «عنتر بن شناد" 
وأنا لبلّت بدلة مقاشل ... 

ودخلت ومعايا بندقية وغشیت ٠‏ 

عاش الاب قال للرجال عد وا القنال .. 
وكسيت الجابيزة وف ... 
أهى .. تحبوا تشوفوها ؟ 





عای 200 ۰:. 


ہہ 
Ges‏ 


اہین کنبتیا , سپیرجال الد 





ys ey‏ لدم 
& . 
عزيزت pO‏ حصت شیا كثرة مند تركت []-السف بالطا ο‏ مھ aan‏ 1 





ارت ir‏ !ہہیا طيها - اریہ انعم ۱ 
er}‏ 


τσ μὴ‏ نم کان 
dnd EP RN Bb‏ 
مس سس سس سس 





























نازلة ككتبى جوابات 
من الصبیج -الدنیا مولعة 
قرت أموت من er‏ 















































وفالك ااعظات التالية - 
Adu acti Lee‏ 
ولال النا دق ب 
شرية bins.‏ أرصافوا 
a ٩‏ .. رت 
6 عسه المالات CLA‏ 
داد الصال - ولم 
يبت EAS)‏ مصامة 
انثا ر el‏ .. 





SL 









الأشباء الا یکت بارس ها 
كلاد والبتات فل المدرسة. 
)| | اعم حضارة ف العام القدي ١‏ 
وروی بو وت 





دا بامیع -۱۷ قبل الميلاد 0 
لڈ۔ باشعر إفى فى عم رميز MAPS‏ 











على الباب 
بانتهحه 


(a. 








۰ 
۰ 7 
۳ 
د 


ee تلقاها‎ HIS 


كانت Ral ο‏ دا 


لٹ الیم 


lads 


Im 


بطلها جسول ومها : 
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dels جه‎ 





ο μμ Ἡ 
سو زاك ساد أبنت‎ 


A تنم مم برسےە‎ 
Lia ob 
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رف نفس الوق کات زمیلے الزی مر إليه بردے abi‏ مل ده باتثات WB‏ الشیاب” - 


EEE +‏ جا ہا و 





ση‏ الثال طلب اام المسديت ات 
dd re?‏ بيته لیقتم عرضا خاصا أمام أسرة 


ظفل خرف να‏ عات 
SST‏ مشاخغب جا !ا 


اسمع با نصور - وجدت لك الطغل الذى 
يصبلع تماما للعجزيلك » ο at aS‏ 
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اذا تعکر نزاجه عجز عن الخلق 
والابداع 4 اما اذا صفا وراق 


۷ ۸ كيس هدابا سمیر ے 
۹ .۲ مجموعة طوابع , 

الشروط : قص کوہسلسون 
المسابقة » وابعث به مع الحل 
الى مجلة سمیر 1١‏ ش محمد 
عز المرب = القاهرة » اضر 
موعد AU‏ الاجابات yo ll‏ 
وننٹر اسماء الفانسسسزين بوم 
۷٥۹-۸‏ ء اکتب على الظرف 
مسابقة سمیر الرياضية ( من هدا 
NEE‏ 


الرباع الصری محمد محمودحربت» نصرا جديدا فى رقع 
dl‏ الاخرة > حصل 


Wille 


bs ο Όλα 6‏ الالقال عام ۱۹۲۰ تھی دورة انشسسورب 
الارلسبية : وكانت الرلسسات والتها 1 


النطر باليد الراحدة -رآلفطف بالید SAN‏ ۰ والرقع 
والنطر باليدين مما ٭ 

ow ©‏ اللببة لالناء بسپب Gok‏ عام ۱۹۲۱ ومد 
جھود DLS‏ استطاع : مسسيو دوڑیت ؟ مؤسس هذه الريافضة 
ومؤسس اول اتحاد دولى لهسا » اي بنجم فى πυρ‏ 
فى الدورة الاوليمبية فى باريس هام ۲6 ۰۰ وم الاثقاق مسلی 
اجراء اول تمدبل فدہ اللمبة وجمل الرقعات حمسا بدلا من‌ثلاث 


۶ - اليد الواحدة الى الکتف والنطر الى املی ٠٠‏ 

ب اليد الاخری خطفا ٠‏ 

- باليدين الى السدد را لفنط 

m‏ بالیدین خطنا 

س بالیدین الى الصدر والتطر الى اعلى ۷م 

© ركان QUI Jat!‏ بمد عام واحد ۰ واصیم م ۳ 
الر Ad‏ الاخباربة OW‏ رفماتہ باليدين سا .. OM‏ رلمات > 
ولات محاولأت لكل Ws‏ وهی : الضفط باليدين ۰۰ رالغطف 
باليدين ۰۰ والنطر باليدين .. || > 

e‏ اما التمديل الثالث فكان للاوزان .. Fest‏ البدابة ررئين 
ثم تصيدلت إلى Wis‏ وی « ریشسة - خلبف 
ب متوسط - خفيفالقبل -لقيل» ومدلت الاوزان باضالة وزنالديان 
۰ ثم باضالة وزن متوس‌ط JA‏ لم BL‏ وزن فرق 
الثقيل ٤‏ واخیرا Voy‏ وزنالدبابة | وطبق UN‏ مرة Vaud‏ 
المالم By‏ الالقال ὁ‏ وارسو ستة ۹۹ 

واليك با صدبقی اوزان اللاعبین واسماء ابطال المالم لكل 

وزن حسب اغر فى قواتین لبه رفس الاثقال .۰ 













































os Le e‏ امام 


مسدوح أبوزبيد على الخط 


نا قبل ان نجری هدا الاتصال 
التلیفونی .. لتلقى عشرات الخطابات 
التى تسال هله .. ونا ابا 
فى نفس الوقت قد قتینا .. ومسا 
زلٹا نتلقی عشرات من الرسائل > 
نسال من لاعبى مسر الكبار مسن 
اعتزلوا اللاكب » والوسيلة day yd)‏ 
ed‏ سلبات القراء : الو .. تعالوا 
ene‏ الى اللاب الب حمارة 


© من Ll‏ .. كابتن ho‏ , 
UA‏ له مين ۱ ۰ 

chew ۵‏ على الخط .. 

اس املا بیکم ۰۰ 


انا حمادۂ امام 





ο ۰‏ .. ابه اللى 6 بی ٩‏ ۱ 
ده انا خلاس امترلت الكرة . 


© ما زال اسملد با كابتن be‏ 
.. على IN‏ 
μμ‏ اللعبة .. بتذکر 
النفی امثالك .. ممن مان لهم صيات 
of‏ لل عالم الكرة + 


A -‏ ۰۰ رفحت امرگ v‏ 
© هل a‏ الكرة تماما +s‏ 
على لم بعد لك صلة بمسسسلافب 

tigi 


Kb) لفق مجندا‎ piel! - 
we التدم‎ ὁ 


مخ ۔الن کولاس 
أشهر ارف Ai‏ 


.يد اتطوف العام على ری مک 
ارعاى طهر م رکب “لانن سیا ts‏ 
۹ ال مين = da‏ ! مرعادی .ما أن موب اسنات على '' 
طهر مركب شراخ بمنردث SAD‏ فعلا هو الم ن Lead‏ 
لالذی حتلم البحار “التكولاس SEP‏ عن رحطده المشيرة قا نند + 






۵ الن كيف تشفلك کر القدم 
won‏ 5 

ys J‏ بالنسية لها امرآن ؛ 
lags!‏ الس wl‏ ثانا گل Uy!‏ 





تادی EA] WET‏ آئی 
زب الان على Jal of‏ سلتا کروبا 
+۰ پش الم + 


۵ عم سنة لشيتها ادب Uf‏ 
1 


شم 

ly te 1) -‏ بنادی الرماللكة 
وائميتها بنادی الزثالك . 

6 ھا اهم احداث ال ۱4 سة 
2,91 ,؟1 

- اه با سید ۰۰ ده له حاجات 
ή‏ رى 4 A‏ لول فى البدابة ٠١‏ 
گان μ‏ حدث bas‏ اسستدمالی 
ادى الزمالك ار ٤‏ مدا ثبت 
فلا مثيرا ٤‏ وحفرثا بالطائرة لالیب 
ند النادى الأهلى » Las,‏ 
امداف ! رگمان لا الس اول مباراالى 
عا ادى Y AL‏ الأشبال + کےا 
لامب قربقا hp JOO) ot‏ 
ML‏ مشر هدلا س ۲4 Loja‏ 
ως ga‏ 11 

μι. ©‏ کت لاعبا ۔ 
ان نادی May‏ الانچلیزی قد فرر 
شراط .. اتلام ده صحیح 1۱ 

















A ee, 





© سل با ο‏ 
سینا لمعه مع Αμ.)‏ انجبثاللامب 
الک بلالشس۔للارر الذى مرح 
κακή‏ لال :اه لم 
بسهد من دای اشنا زا كرة القدم 
Bile Ad ty‏ امام + ai)‏ 
وكالاث الالباء )0 ٠وبعدهاحشرت‏ 
الى میں بيثة ؛ صورت لی ٦‏ الام 
Y‏ سارباق + ثم حفر بیدما باقن 

|| خبراء را القدم » رطرجرا hs‏ 
ل مباراة لى مغ النادی الاسماميلن 
لم التقوا مخ رژساه A‏ 

wh y Ls اسست الهم‎ | 

٠١ Ly |‏ الف جنبه 4 ود 
كل تالبك الكلبة yall‏ بالآضا 
آلی بلغ گی گانوا سیدفعونہ آل۰ 

ہو »۰ ولم أسمع شیٹا بيد. هلا ٤‏ الا 
ان النادی رلفی A‏ مل ٭ 

@ ۷ رای في ادى الزمسسالك 
ο‏ وما رابك لى الثادى الاعلى 19 

Lp) كما لالت‎ AA 
٠. » حلوين‎ ο} ضباع‎ 

۵ لا .. انا عاوز πλ‏ 

- الزنالك ما زال pe‏ 
٠١ ρω! A‏ اسحاب السواهب 

| الموسيةبة ۰۰ والاهلى ما رال κά‏ 





بجدية للحسول على البطر80 رالمقدية 
۾ مزال ارجو ان هون اجابڈ 


اليه 1 

ے لی دلموا لی ملپون جلیه ٠١‏ “ 
۷ ذھبت الى الإهلى ۰۰ او الیم ای 
اد آخر »۰ 


© من هو فى رابك احسن واكمل 
لاپ مری ؟ا fil‏ واهدا فقط se‏ 

۔ فاروق جیار ؟ 

© ومن هو اللامب الناشل ؟ 
ونیا الاحراج تعفيك من لخسديلا 

ب الاب اللذى بضع هبه لى 
درب خصومہ * 


۱۱ الثالی‎ cally © 


- الى بحثرم القسسمسهة 0۴ 
بالتدريب ۰۰ ربالواه ۰۰ ربالصدق 


ve ble شرا با‎ © 

= شکرا رالف ο As‏ امام 
مجلی المديقة .۰ الٹی آهتمت بى 
مثراث الزات ۰۰ الف شکر لها ٠٠.‏ 
والقراہ الامزاه ٠‏ 








اجھاز 
انضیه لى الاسلاحاث الپسسیطة > ο‏ بطاريات قرة ۲۱ فولت دی 
11 والتامل ) فلا قدا الارسال له 
الشف الرياني الروع فرح جیا AAA‏ 
بىكنكرحدك ١ا une‏ خلال 
Y‏ سم vt‏ ہک یی بو ۱۳ الانكانيات ہو ds‏ 
gurl J pod‏ الليالى الماصفة sh‏ اخد الاصدقاء لى سان نالو مجموهة 
A‏ تحتو على ..) هتر حبست نفس فيها فى SO‏ من السنانیر كان بمكثها ان 
3 عن الاشرعة » والفسسرفة الال اختنق بعادم غاز الدبزل الوجود فى cay” a‏ المي Da‏ 
بالرکپ والننظيم الجيد بسسمهان الكابيئة » فجهساز iy ill‏ احقق نجاها كبيرا بسبب السره 
| بالابحار بها بمفردى. ويجب ان أفول والاخراج تعطسسل »2 ον‏ بومين الكبيرة ل ۷ مائریفا ۹ + 
1 طلم AP‏ كاملين ٤‏ ۷ الاد استطيع 0 © ما مى المداظرالاجيرة الجديدة 
ae dyer ey ١‏ درد او الام يت ای اس كانت فى الركب ۲ 
E, rr N‏ 
ف احوال Ga‏ جا م اجمل ذکربانی 1 اهتقد انها a‏ جهاز قياس الانحسراف والسرعة ٤‏ 
© كيف كنت اتل بن الرکب وصولى الى الیناء ورؤية الى جهاز SIA JA‏ 5 
بالخطة اارنہ ۱۱ راصدفالی ὁ‏ استقبالی + جهاز ارسال واستقبال 
أن اارکب مجهزة بيخطة استقبال @ با مي كبا اشام الى ο‏ فى رابك . الرحلة صحبة !1 
وارسال جيدة ٤‏ پیکٹھا Ja‏ تحلبا ١‏ ماتربنا 4 1 جدا ., وظيرة ., ٠ Mallas‏ 
of‏ و ری چٹ ا نیب ا ی ساد 
۱ 7 - 
المحدد بسایات ) . واڈا نان الخ اہ a‏ کا ων‏ بامل ولكن ος‏ واواضج ٠‏ 










مغامرات تمتم وعادوڑٹگی 


Pe Tan‏ = کی اچب 


| من قاشد السفیتة إلى قبطان 
| انسفينة فجن . قللوا السرعة 
Y‏ سیلحق بكم ز ورق بخاری 
σον ۱‏ إنيه معنى الكلام Sos‏ 


== 
| بوه - عند نا !وامر بحما a a‏ 
er: τι a‏ ےہ 






































كان (١‏ نمتم » وصديقه الكابتن « هادوك » قد قررا القيام برحلا 
للبحث عن كتز القرصان الاحمر الذى كان «١‏ عصنود » قد حاول 
المثور عليه 6 ولكن GLO‏ وتاك» بلفهما ان ١‏ تمتم » قرر الفسساء 
الرحلة ‏ فجاءا يسستفسران pile‏ من الكابتن Y‏ هادوك κ‏ 









إحنا بنقول جایز -واکن ماد من معا 
ων]‏ طبعاخ تشعرها بالؤمان الشام ! 


لما نشوف - بس ۲ ولا لازم 
نشرت کم کان تنا موا (AS‏ 
عندنا Gym‏ فاضيين هن 





κο ο اننا‎ 
2 -تمام؟.‎ Jabs) 


ge‏ »تيك “تالش ن مال اتو تام مواعوة لوقف - ld‏ دلاخ 
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y 3 


> “الوا 


« اللهم اجمله هلال رشسد 
وخی 7 SUL cod‏ خلتك ۷ 
حديث خریف 


رل مضان أغالدة 
نزوۃ بدد الكبرئ ق ۷ارماسان 
:۲ هجربة ‏ وفتع ee‏ ف ۱۲ 
Kale‏ /هجربة سوفتع!لعرب 
Y ga‏ رماسان عام Aal‏ 
« برليو ۷۱۰ ٩‏ 


وق رمضان هام OAT‏ ه استرد 
ملاع الدين سوربا من سسسد 
الصلیہبین = ول TO‏ رضان‌سنة 
۸ هه هسزم الجيش المصرى 
جيوش التتسسار A!‏ هاجمت 
αλ‏ ۔ وق , ارياسان ۱۲۹۳ 
٦‏ اكتوبر ۱۹۷۳ - ممركةالبطولة 


gaily‏ لجيش وشم بسر فی 






























Ay EST وتان‎ 


ٹرنٹ صحف ابا Y‏ 
Fe AR‏ 
السابس من - والاتجيل 
IS‏ من‌رمضان سوالزبود 
لى الثامن هشر من Ay‏ 4 
والقران الكريم بين الشسالث 
رالمشرین والسابع والمشران من 
رشان فى ليلة التدر . 
فواسس رمضان 
κ‏ اول رمضانعام Tok‏ هجربة 
- ۱.۱۵ ميلادية ‏ فتع‌الفاطمیون 
مسر .. وانموا بناسديئة التاهرة 
۹ هى الازهر والحسين ۔ فى اربع 
سٹوات ,, بناها 1 ‘ 
قال جيشس ا ل 
لدين الله ۷ وبتى ى وسطهسسا 
الجامع الازهر > وتم بنازه فى 
رنسان عام ۳۱۱ هجرية + 
وجاء الخثيفة الى الماصمة 
«القاهرة» عن ضریق الجيزة € 
بوم الثلاناء © من رماسان » وگان 
وصوله ليلا , 1 


اعتفالا بتدوم AT‏ المز . 
والتشدون بتي دون Ol‏ 


ee‏ مستحیل .. قف 
حندلگ .. ممنوم JOY‏ 
i]‏ 
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دا سار ہرد وججه .. ومت واه جاع 
المزيز .. دقاے جره .. A‏ المتسابقيت ۔ 





El‏ ليلا 


seme yall η ا بخرج‎ 
Kuh انار‎ 

وبتكائر الەرصساد Y‏ 

run‏ الرطة الظلمة والبعيدة 

من حركة آلانسان © والکان اللى 





MN 





احیانا يضطر الانسان لقفساء 
وقت طوبل فى وهج الشمس؛مشل 
الفلاجوالمامل فى الصحراء »وذلك 
بحكم طیعة علم » تیاب 
هذا الانسان بدوران واحیساتا 
بافماه » ثم gig‏ درجة حرا 
الجسم Regia Yard ٠.‏ 
الحالة بانها ضریة Rice‏ 
حرارة ماي ول 2 
المجهود الجسمائی الذى صا 2 
هذا الشخص جمله يفرز LA‏ 
كبيره من العرگ see‏ 















والبمس الإخر , بحتاج جسمه الى 
كمية گپيرة من الرطوبة 6 وبدبھی 
ان درجة رطوية الليل عالية » 
اما الراع فیتمسرف على بعضه 
البعفى بواسطة الضوء الغافت 
الذى لا يمكن قبوره بوضسوح 
الا فى الشلام التام . 










زم Se‏ الجسم للمرقوتبطره 
بساعد الالسسان 


الماسلى بچمل الدم يستمر دقع 
الاه الى الجلد > وتبخر الام 


الخ . وهكذا بحدث الدوار أو 
الافماء » وق هذه الحالة بحس 
الانسان بارتفاع Loss‏ حرارته > 
ولف و حك يسني ريد 
ترطيب المرق 
ماذا تفمل فى حالة ضرية 
الشمس؟ 
حتي پمل‌الطبیب » ضعالصاب 
ي الله ظل او داخل حجسرة 
db,‏ الجو > تم احضر فوطةمبللة 
بالاة ولفها حول راسه * tada‏ 
كوبا من الماء الذاب فيه قليل 
من ااقع € وساعد ااصاب علی‌ان 
بشربه على دهمات » مرة کل ريع 
ساعة » وهكذا تميد لج 
الصاب جزءا من الاء الذي 
فقده بسب افراژ المرق‌الزالد . 


السکلور ل جام AS‏ 


الكلود مادة . کيمالية مقيدة فى 
Ja‏ الجرائيم » وبوضع 
حمام السباحة ليحافظ على 

اہ مياهه * لان وجود جرائیم 

7 حمام السباحة یمرض‌السباحین 
للامرااس > ورا aut‏ الفمال 
تلكلور و اه غلى البكتريا 
الضارة الوجودة ف الاء > فانه 
ON }‏ 

والکلور ‘an‏ عبارة عن غاز 
ریمیل لونه الى الاخضرار » وقد 
اختار له هذا الا 
« هیفری Slo‏ وهو نفسالرجل 
انى اكتشف 7 غاز الضحك » 
وكلمة لور مشتقة من الكلمسة 
اليونانية « كلوروس » وممناها : 
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الدر راجة أنيام زمان 


اول محاولة ناجحة لاختراع 
الدراجة كانت عام ۱۸۱١‏ وطورها 
الى هذا الشكل عام ۱۸۸٦‏ بیس 
a‏ .. وکان راكب الدراجسة 
ی معها كتيبا لارشسسادہ 
ن ١‏ الصحيحة ليهبط بها 
من فوق دراجته » دون ان يؤذى 
نفسه آو الدراجة © وبيتها كان 
بتملم كيف Sy im‏ فوق 
مقمدها العالی » كان عليه أن 
ر یمین له مساعدا يساعده فى رکوبها 
"والنزول منها » ول تلك الايام لم 
ui q‏ على ركوب الدراجات 
السبب بسيط * هو انه لم یکن 
يمح لهن بابس البنطلونات ٤‏ 
و تطوبر الدراجسة ls‏ 
للبنات ركوبها وممارزسة هزه 
الرباضية + 














الخوف al‏ القلب 


عندما تجلی‌ساکنا بدونحر ة»فان قلبك يدق من ,۷ - .۸مرة فى الدفيقة 6 فالقلب يعم لكمضخة 
ى الجسم یدفع الدم خسلال انابیب نمی شراین الدم »> توصل الدم اللازم 
نس جزه من اجزاه الجسم 6والدم يحمل الفداه الذى تحصل عليه من الطمام الذى تاكله » كما 
أنه پحمل الاوكسجين من الهواءالای تتلغسه : وفلبك يدفبيتماهو مستمر لى الضح + 

وعندما نجری ؛ فمضلات أرجلكنممل بقوة وسرعة ولسوا طافه اکر وتقل كمية الفسلاء 
اوالاوکسچین فى الدم » وبسرعةبرسل تاح اشسارات طوارى,غاجلة لتقلب فيبدا د δ‏ الام 
بقوة كبر » فيندفع الدم بسرعة اكبر الى عضلات الجسم المجهدة. 

ونفرض اتك فوجلت بسيارة نفل سخمة وهی تجسرى dá‏ على وشك أن تصسظدم 
بك . بیدا قلبك فى الخفق نشیجةلاخوف اد الاضصطراب تماماوكاتنلى سساك الجرى . 

طبعا » اخافك اللورى » وق اللحظة التى احسست فپ بالخظر وصلت اشارة لاجسزام 
دفيقة فى جسمك فتزداد سرعة تنفسك ۰ ایضا زيارة فى بریزدفات قلبك ۰۰ لدا لادامی 
التخوف ... واجه کل شی :شبات وشجامة . 


1 : > إل Mes‏ 5 
ل بدابة تعلم ركوب الدراجة 
dj‏ بها الراكب ببطء شديد ء 
والخوف والحرص على التوازن 


9 
ہن الرئة والخياشيم ۲ 
- اما تعبا السعك امكهرب فانه يموت لو ام بستطع الحصول طی 
الھواہ عن طربق الفم » اذ ليستله خياشيم .. وبعض انواع السسمك 
3 3 الامعاء التی تمتص ما ببتلمسه من الهواء .. والجزه 
sl‏ من امحسساء هذا السمك له صفات خاصة تمکنه of‏ اداءعماية 
التنفس بينها بودی الجزه الاصغر عملية الهضم ؟ 
چ ان غدد سكان الحالم لم ببلغ الالف مليون الا فى منتصفا القرن 
عشرء وگن الالف ملیسون الثاتی آضصیف οἱ ὁ‏ من ,.۱ سن 


πμ من ما هدية‎ Oy 


جديدة جدا. Lay‏ تشوتك 

























IN رشافته‎ 


الرشاقة فتاة .. 
اناقتك ؛ و اا اة oe‏ 
الهزال اصع اخشر .. اهيا 
يسبب لصاحبه الرض ہو وا 
ee er)‏ 
صحى منظم .. من هنا اختیاری 
انواع اطبافك > والسبی مده 
التمريبنات الصباحية 
افرودیت الشكل .. 3 
بت : ففى ممتدلة تهاما un‏ 

اف اصابمك 
کت 5 ne‏ - 

١۔‏ آلی جدعلة نع سے 
بديك من الطلف كما فى رسم ا 
سو of‏ تکون الركبعشدودة 


؟ ب ففى معتدلة مرة اضسری 
سی etal‏ مر ا دن 
بديك تحت الوسكل قلیلا » وهزى 
جسمك مثل بندول الساءة Ce‏ 
وپسارا oe‏ 

» عودى للوضع الارل‎ Y 
تا‎ A ناس ای‎ 


فنجان شای بلا سار ,, اتب | 
ابدا ۷ تشربی سوائل بعد التمرين» 








اقتراح بتسلية صياملة © بممل كيس المخدة او غطاء لبراد الشای لیحتفاف بحرارتعل الشتاء 

الطلوب : ٠٠١‏ سم من الماش التيل الاخضیر او لون آخر بمجيك .. فطمة صصغرة من نفس 
القماش باللون الاحمر والابيغى - خيط تطریز : اخضر فامق > ولون wh PY‏ 

۔ على الباترون gab‏ الجزه الملوی منالقماش الاحمر والجزه الاسفل من القماش الابيفي - 
خیطی الجزءين معا لم اکوی الخياطات - اشبكى الشكل على أحد وجهى الخدة بواسطة دبابيس 
۔ خيطي الشكل على الخدة بفرزة اللفق وقبل الانتهاء سمی فى الفراغ الموجود بين الشكل 
فطنا - طرزى الاوراق حول الشکل الذي بمثل الفجل بالخیط الاخضر ب خیطی النياحية 
SAY‏ من الخدة واحشيها بالقطن + امرة شكرئ 
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چاه رجل الى رسول الله صلی الله 


عليه وسلم وقال له : 


SAME A 
AA. یا رش‎ 
Be zu 7 
سے‎ lan ll وس‎ 





جاه رجل الى احد القضاة 
وقال له : اشسكو الى السسيد 
القاضى جرانا يسرقون اوزی .. 
gold‏ آهل البلدة وممهم جیران 
الرجل واخد بتحدث اليهم وقال: 
من المجيب ان بسرق احدگم اوز 
جاره > لم نباغ به الجسراة ان 
يحضر امام القافی والریش على 
راسه .. فوضع رجل يده على 
اچ . فامر A tt‏ 


عنما ررضة 


















يذبب الصخر مع صلابته ٠‏ 
οὐ‏ محمد على عبد الواحد 
- کفر الشبیخ - مرکز فوه 











هدلاة من جیب صدبقه وزميله 
حسن > ولذا لم یستعمل الەنف 
بل فتح الدرج واخد الدوءسيه 
اليقراه باد عن تعلیمات اشرف 


DI 


شی وزنه وهو فارغ مثل وزنه 

وهو میلوه . ما هو $ 

عبداللطیف السعيد ب کفرالدوار 
الحل بااقلوب : 


الفائزون ق مسابقة 
أين الكرة١ (١‏ ) 


كانت الكرة فى الدائرة رقم 
۲ » .. وبالقرعة فاز الاصدقاء 

محمد اثرف عبده عبد النہی 
)12 بنج بنج » ماهر 
0 
نظارة بحر > طارق بھی الدین 
« باب الشمر ~ 
حامد السيد شلہی «الاسکندریة1 
هارمونيكا © رشاد من مرتجی 
سميد « الجيزة » Lal‏ انتصار 
الجيش | وائل عطية السيد عطية 
« روف الفرج » سلسلة كاتينة. 

وكل من شربف فتحى جمصة 
پدران « السيدة زبنب » هويدا 
السيد مصطفی « باب الخاق»» 
صلاح سيد سعداوی MG aD‏ 


عدنان الدٹی ( الدقى » ٤‏ كيس 


هدايا سمير » وگل من على BE‏ 
حسن ١‏ الاسماعيلية » > یاس 
السيد رمضان ۱ نود » > 
رواية وحكاية » گل من احمد 
محمد عبد الحليم « مربوط »> 
سعيد بوسف الېراش(الخانكقا» 
عادل احمد عبد الجيد 
« الاسكندربة » > حکابتان ءوکل 
من اصر محمد الكومى ١‏ كفسر 
الشیخ » > ايناس يوسفا ra‏ 
٢‏ النصورة ۷ > ید الله رید 
المزيز السيد « السعودية ۷ > 
صفاہ فيمة ( سوريا » » مجموءة 
خوابع .. 

الفائزین اجمل النهسانی والی 
اللقاء قى الحلقة القادمة . 















O 
ندمت‌علی خسامی للاخ الصدیق) وكان ھی قد بسسافر فى المطلة‎ 
Ulla لها‎ ct of السيفية الى بورسمہدگم فما كان منی الا‎ 
شارحا له حدیث الرسول صلی الله قلبه وسلم.‎ Y السلم‎ 
ان هرقت‎ de لالنى‎ ٩ واملی ات بصلنى رده عاجلاء لړتاح قلبی‎ 
2 + بالی‎ Ge الحدیث لم‎ ο. 
علا عبد الحميد محمد ۷۲ شارع عمود السوارى  اسكندرية‎ 
pos 


مبروك يا صدیقی فوزلة بمجلد ls AROS‏ 
7 ماه اد το‏ اا 

















κ)‏ سيرع ضیرع ا ارمبل 
.بت 


t 


ha‏ تم 
aa‏ 
ας‏ هبد السلام ألو 


=> ۳ 
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شمه wn‏ الستون ات ۸۱ سا - لي 
هزره a‏ المرپه رلاد A Ss‏ 
آفیرے ERAS nn‏ 
ها اتعالہ ۱۳ مرلارا او ۵ جنيهات Eu PR‏ 
- والعيمه سنہ بنا لصم pe‏ بار 
الهلا - د sper‏ تر المرے واوا 
حرا رده Sm‏ انعا سا Tae‏ 
تسه دد ای = وید اڑا 

اھ ile‏ اتدل ویصافت رسوم ll‏ 
ο‏ راج مار A‏ 


















